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  Heilfasten nach Buchinger - Fasten nahe der Ostsee




            Buchung und Beratung unter 0 45 02 / 840 - 0

      
  
      Wir sind von 08.00 bis 20.00 Uhr täglich für Sie da!
  
  
  






        
  
      Ostsee ganz nah: Schloss Warnsdorf wurde 1910 im Stil englischer Herrenhäuser inmitten einer großzügigen Parkanlage direkt am Hemmelsdorfer See erbaut. 
Willkommen an einem Ort, der tiefe Ruhe ausstrahlt. Seit 1959 ist Schloss Warnsdorf private Klinik für Fasten, Ernährungstherapie, Naturheilverfahren und ganzheitliche Medizin. Infos zum Angebot
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  Fasten - eine gute Vorbereitung wird Ihnen helfen!




            Alles, was Sie wissen und mitbringen sollten - hier zum download:

      
  
  	
        Info vor dem Fasten KSW DE 062023.pdf (149,7 KiB)
      
	
        Gesundheitsfragebogen KSW DE 082023.pdf (128,8 KiB)
      
	
        Tagesablauf KSW DE 082023c.pdf (178,7 KiB)
      
	
        Vorreservierung Kosmetik 052023.pdf (126,2 KiB)
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      Wir empfehlen Ihnen, diese Dinge für einen Aufenthalt mitzubringen:

	Warme Hausschuhe, bequeme Kleidung, auch für den Aufenthalt in Innenräumen etwas Wärmendes
	natürliches Hautpflegeöl
	Körperbürste mit Stiel
	falls Sie diese Geräte regelmäßig nutzen: 
Blutdruck- oder/ und Blutzuckermessgerät, Quick-Messgerät oder Coagu-Check, "Einlaufgerät" bzw. Reise-Irrigator
	Mundwasser
	wetterfeste Wander- und Sportbekleidung, ggfs. einen Fahrradhelm (Räder können für € 5,00 pro Tag ausgeliehen werden)
	festes Schuhwerk und Sportschuhe sowie Nordic-Walking-Stöcke, wenn vorhanden (diese liehen wir Ihnen auch gern)
	Badeanzug und Badelatschen
	ein fesselndes Buch
	evtl. einen kleinen Rucksack und eine Reisethermosflasche

  



    
      


              

                          

          
                                
                                    
                
                  


        
  
          Wir freuen uns auf Ihre ANFRAGE !
      






            Ein Tag in Schloss Warnsdorf
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            Klinik Schloss Warnsdorf
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            Bildergalerie

      
  
      Gewinnen Sie einen Eindruck unseres Hauses
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            Newsletter

      
  
      Abonnieren Sie unseren Newsletter
  
  
  







            Diätetische Kost

      
  
      und andere Impressionen aus der Schlossküche
  
  
  






        
  
  
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        
	
          
                          

[image: ]



                                  
        


  






            Download kostenfrei

      
  
      HAUSPROSPEKT
  
  
  






            BUCHUNG UND BERATUNG:

      
  
      04502 - 840-0

 

Telefonische Beratung von 8.00 - 20.00 Uhr
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